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 B¸o c¸o trong “Héi th¶o bÖnh nhiÖt ®íi cña c«ng tr×nh kiÕn tróc, c«ng nghÖ vµ   gi¶i ph¸p” cña ViÖn KiÕn tróc nhiÖt ®íi. §H KiÕn tróc Hµ Néi,  12-2006
Tãm t¾t 
KiÕn tróc ThÕ giíi vµ ViÖt Nam thÕ kû 21 ph¶i ®¸p øng ®­îc c¸c yªu cÇu sau ®©y:

(a)  B¶o ®¶m sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña Quèc gia: Ph¶i kh«ng g©y h¹i ®èi víi m«i tr­êng sinh th¸i khu vùc, kh«ng gãp phÇn vµo sù biÕn ®æi khÝ hËu vµ m«i tr­êng, sö dông Ýt nhÊt c¸c tµi nguyªn thiªn nhiªn. 

(b)   Ph¶i t¹o ®­îc m«i tr­êng sèng (trong vµ ngoµi nhµ) tiÖn nghi vµ thuËn lîi nhÊt cho ng­êi d©n ®« thÞ.

               §ã chÝnh lµ “KiÕn tróc bÒn v÷ng”

Muèn ®¹t ®­îc c¸c yªu cÇu nµy, kiÕn tróc ph¶i:

(1) Hoµ nhËp víi tù nhiªn, khai th¸c vµ sö dông tèi ®a nh÷ng tµi nguyªn t¸i t¹o ®­îc cña thiªn nhiªn, gi¶m bít g¸nh nÆng mÊt c©n b»ng m«i tr­êng sinh th¸i. “KiÕn tróc khÝ hËu”, “KiÕn tróc m«i tr­êng”, “KiÕn tróc sinh th¸i” gi¶i quyÕt c¸c néi dung quan träng nµy;

(2) Gi¶m bít sö dông n¨ng l­îng kh«ng/ch­a thÓ t¸i t¹o, lµm cho c«ng tr×nh l©u bÒn, thÝch øng víi sù ph¸t triÓn c«ng nghÖ. §ã lµ néi dung cña “KiÕn tróc cã hiÖu qu¶ n¨ng l­îng”, “KiÕn tróc mÒm dÎo”. 

KhÝ hËu nhiÖt ®íi, Èm  ViÖt Nam ®ßi hái ng­êi thiÕt kÕ ph¶i cã c¸ch tiÕp cËn kh¸c víi kiÕn tróc ®Ó ®¹t ®­îc cao nhÊt c¸c môc tiªu kÓ trªn.

Bµi b¸o nªu ra “M­êi c¨n bÖnh nhiÖt ®íi” th­êng gÆp trong nhµ cao tÇng cña ViÖt Nam hiÖn nay, vµ ®Ò nghÞ “c¸c gi¶i ph¸p ch÷a trÞ” chóng.

KiÕn tróc ThÕ giíi vµ ViÖt Nam thÕ kû 21 ph¶i ®¸p øng ®­îc c¸c yªu cÇu sau ®©y:

(a)  B¶o ®¶m sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña Quèc gia: Ph¶i kh«ng g©y h¹i ®èi víi m«i tr­êng sinh th¸i khu vùc, gi¶m bít can dù vµo sù biÕn ®æi khÝ hËu vµ m«i tr­êng, sö dông Ýt nhÊt c¸c tµi nguyªn thiªn nhiªn. 

(b)  Ph¶i t¹o ®­îc m«i tr­êng sèng (trong vµ ngoµi nhµ) tiÖn nghi vµ thuËn lîi nhÊt cho ng­êi d©n ®« thÞ.

               §ã chÝnh lµ “KiÕn tróc bÒn v÷ng”

Muèn ®¹t ®­îc c¸c yªu cÇu nµy, kiÕn tróc ph¶i:

(1)  Hoµ nhËp víi tù nhiªn, khai th¸c vµ sö dông tèi ®a nh÷ng tµi nguyªn t¸i t¹o ®­îc cña thiªn nhiªn, gi¶m bít g¸nh nÆng mÊt c©n b»ng m«i tr­êng sinh th¸i. “KiÕn tróc khÝ hËu”, “KiÕn tróc m«i tr­êng”, “KiÕn tróc sinh th¸i” gãp phÇn gi¶i quyÕt c¸c néi dung quan träng nµy;

(2)  Gi¶m bít sö dông n¨ng l­îng kh«ng/ch­a thÓ t¸i t¹o, lµm cho c«ng tr×nh l©u bÒn, thÝch øng víi sù ph¸t triÓn c«ng nghÖ. §ã lµ néi dung cña “KiÕn tróc cã hiÖu qu¶ n¨ng l­îng”, “KiÕn tróc mÒm dÎo”. 

B¸o c¸o ®Ò cËp chñ yÕu nh÷ng “bÖnh nhiÖt ®íi” liªn quan ®Õn nhµ cao tÇng v× : 

1- Nhµ cao tÇng, bao gåm c¶ nhµ ë, nhµ v¨n phßng, nhµ cho thuª ®· vµ ch¾c ch¾n sÏ lµ lo¹i h×nh kiÕn tróc ph¸t triÓn m¹nh mÏ ë n­íc ta trong thÕ kû 21 cïng víi qu¸ tr×nh “§« thÞ ho¸” ®ang vËn hµnh t¨ng tèc trong tiÕn tr×nh héi nhËp  kinh tÕ víi thÕ giíi.

2-  Nhµ cao tÇng v­¬n cao gi÷a trêi, Ýt ®­îc hoµ nhËp vµo thiªn nhiªn xung quanh, l¹i do ®Æc ®iÓm vÒ kÝch th­íc lín, c«ng nghÖ cao, kü thuËt phøc t¹p trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ n­íc nhµ cßn h¹n hÑp, nªn sù tho¶ hiÖp gi÷a nhiÒu vÊn ®Ò lµm cho ng­êi thiÕt kÕ khã t¹o ®­îc mét m«i tr­êng tiÖn nghi trong nhµ vµ th©n thiÖn víi m«i tr­êng sinh th¸i ®« thÞ.

3-   Nhµ cao tÇng cã ¶nh h­ëng lín vµ l©u dµi ®èi víi thÈm mü kiÕn tróc ®« thÞ do chóng cã tuæi thä lín vµ lµ nh÷ng ®iÓm nhÊn quan träng cña c¶nh quan ®« thÞ.

1.   BÖnh ph¬i n¾ng
· NhËn biÕt

(a) C¸c mÆt nhµ chØ cã t­êng vµ kÝnh, kh«ng cã kÕt cÊu che n¾ng, Ýt låi lâm, nªn nh×n thÊy ph¼ng, nh½n, s¸ng ®Òu d­íi tia chiÕu mÆt trêi, kh«ng hoÆc Ýt cã m¶ng s¸ng – tèi (h.2,3)

(b) MÆt b»ng nhµ h×nh vu«ng, trßn hoÆc gÇn vu«ng, gÇn trßn (h.1).
(c) MÆt b»ng nhµ h×nh ch÷ nhËt, enlip nh­ng trôc däc h­íng B-N
· Ph©n tÝch  

        (1)  BXMT nhiÖt ®íi cã trÞ sè cao quanh n¨m. C¸c sè liÖu quan s¸t 20 n¨m (tõ 1981 ®Õn 2000) [1] cho thÊy, vÝ dô, ë Hµ Néi BXMT trùc tiªp trªn mÆt ngang tõ 8h ®Õn 16h hµng n¨m tõ th¸ng t­ ®Õn th¸ng 11 ®¹t trÞ sè tõ trªn 300 W/m2, cßn tõ 10h ®Õn 14h ®¹t tõ 600 W/m2 tíi gÇn 900 W/m2. Cßn ë TP Hå ChÝ Minh quanh n¨m tõ 9 ®Õn 15 h ®Òu ®¹t tõ 700 ®Õn 1100 W/m2.
(2)  Theo “luËt Cosin cña BXMT” [2] th× khi mÆt t­êng cµng gÇn vu«ng gãc víi tia chiÕu, cµng cã “vÞ trÝ thuËn lîi” ®Ó nhËn BX. V× vËy xÐt vÒ nhËn BXMT th× kÕt cÊu cã “tÝnh ph­¬ng h­íng” râ rÖt. C¸c h­íng §, T, TB, TN, §B, §N sÏ chÞu ¶nh h­ëng nhiÒu nhÊt cña BXMT, nh­ng c¸c h­íng T, TB sÏ cã ¶nh h­ëng nghiªm träng h¬n do “vÞ trÝ thuËn lîi” cña mÆt trêi trong c¸c th¸ng nãng vµ nhiÖt ®é kh«ng khÝ th­êng ®¹t cùc ®¹i vÒ buæi chiÒu (tõ 13h ®Õn 15h).

(3)  Khi t¹o nhµ cã mÆt b»ng h×nh vu«ng, trßn lµ ng­êi thiÕt kÕ ®· bá qua “tÝnh ph­¬ng h­íng” nhËn BXMT cña kÕt cÊu.
       (4)    Nhµ thÊp tÇng th­êng ®­îc c©y xanh hoÆc c¸c nhµ ®èi diÖn che ch¾n bít mét phÇn BXMT, nªn m¸i nhµ lµ bé phËn vá nhµ høng nhiÒu BXMT nhÊt, vµ ¶nh h­ëng ®Õn chÕ ®é nhiÖt cña tÇng trªn cïng. Nhµ cao tÇng cã diÖn tÝch mÆt t­êng lín ®¸ng kÓ, l¹i kh«ng ®­îc che ch¾n, nªn khi bÞ “ph¬i n¾ng” sÏ ¶nh h­ëng ®Õn chÕ ®é nhiÖt cña toµn toµ nhµ, chø kh«ng chØ mét tÇng nhµ. 

VÝ dô mét toµ nhµ gåm 3 khèi h×nh hép nèi nhau, th× diÖn tÝch t­êng ngoµi sÏ lín h¬n diÖn tÝch m¸i ~13 lÇn nÕu nhµ lµ 5 tÇng, ~27 lÇn nÕu nhµ lµ 10 tÇng,  40 lÇn nÕu nhµ lµ 15 tÇng, vµ 53 lÇn nÕu nhµ lµ 15 tÇng,

· HËu qu¶

(1) Tuú theo kh¶ n¨ng hÊp thô BXMT, nhiÖt ®é mÆt t­êng ngoµi cã thÓ lªn cao tíi 45 – 80oC, råi truyÒn vµo nhµ, tÝch luü nhiÖt trong phßng, n©ng cao nhiÖt ®é kh«ng khÝ, cßn nhiÖt ®é mÆt t­êng trong cã thÓ cao h¬n nhiÖt ®é kh«ng khÝ tõ 5 ®Õn 10oC (nÕu lµ t­êng g¹ch hay BTCT th«ng th­êng). KÕt qu¶ lµ ng­êi trong nhµ sÏ bÞ qu¸ t¶i nhiÖt.

(2) NÕu ®ãng kÝn phßng ®Ó §HN§, th× phô t¶i n¨ng l­îng §HN§ do n¾ng chiÕu ®¹t tíi 20 – 40 W/m2 kÕt cÊu. Nh©n gi¸ trÞ nµy víi diÖn tÝch t­êng bÞ chiÕu n¾ng ta sÏ ®­îc con sè ®¸ng suy nghÜ. KTS Malaysia Ken Yeang ®· thö nghiÖm víi 3 ph­¬ng ¸n tæ chøc mÆt b»ng nhµ cao tÇng, nhËn thÊy khi bè trÝ lâi nhµ vµ khu phô h­íng §-T ®Ó che n¾ng th× phô t¶i §HN§ gi¶m ®­¬c 60%.

· Kª ®¬n
(1)  MÆt b»ng nhµ nªn cã d¹ng ch÷ nhËt, trôc lín cã h­íng §-T. Nh÷ng mÆt t­êng cã diÖn tÝch lín ph¶i ®Æt ë c¸c h­íng cã BXMT trùc tiÕp nhá (B, N), vµ cµng lÖch nhiÒu víi c¸c h­íng BXMT cùc ®¹i cµng cã lîi.

(2) MÆt ®øng c«ng tr×nh kh«ng ph¼ng, nh½n. Nªn cã nhiÒu hµnh lang, ban c«ng, logia, nh÷ng kh«ng gian hë hoÆc nöa hë, trong ®ã bè trÝ c©y xanh, cïng víi kÕt cÊu che n¾ng t¹o ra nhiÒu m¶ng tèi trªn mÆt nhµ (h.4). MÆt b»ng dËt bËc hîp lý còng lµ mét gi¶i ph¸p nªn ¸p dông (h.7).

       (3)  C¸c t­êng chÞu nhiÒu BXMT trùc tiÕp nªn cã cÊu t¹o hai líp, cã líp kh«ng khÝ th«ng giã ë gi÷a. Líp ngoµi cã thÓ b»ng vËt liÖu nhÑ, ph¶n øng nhanh víi nhiÖt. V©t liÖu bÒ mÆt ngoµi nªn cã mµu s¸ng, cã hÖ sè hÊp thô BXMT nhá. Còng cã thÓ cÊu t¹o líp ngoµi t­êng ®Æc b»ng kÝnh nh»m t¨ng c¶m gi¸c thanh tho¸t, nhÑ nhµng vµ hiÖn ®¹i cho c«ng tr×nh.  
(4) C¸c dµn c©y leo mÆt t­êng cã hiÖu qu¶ c¶ vÒ chÕ ®é nhiÖt trong nhµ vµ m«i tr­êng ®« thÞ.                        

2.   BÖnh bÝ giã

· NhËn biÕt
(a)   Phßng chØ cã cöa sæ mét phÝa, phÝa kia lµ lèi vµo (h.5). Khi ®ã ngay c¶ c¸c phßng n»m ë h­íng giã m¸t còng kh«ng cã th«ng giã xuyªn phßng.

(b) Kh«ng cã hµnh lang/èng dÉn giã tõ phÝa giã m¸t sang phÝa khuÊt giã.  

(c)   Cöa sæ ®ãng kÝn, lu«n lu«n ph¶i dïng §HN§, nhÊt lµ c¸c phßng phÝa khuÊt giã . 

· Ph©n tÝch
(a)   C¸c NCKH vÒ c¶m gi¸c nhiÖt cña ng­êi ViÖt Nam cho thÊy: khi nhiÖt ®é ë giíi h¹n d­íi cña vïng tiÖn nghi (20 – 24 oC) con ng­êi cÇn cã giã vËn tèc 0,1 – 0,2 m/s. Trong vïng tiÖn nghi nhÊt (24 – 26 oC), cÇn cã giã vËn tèc 0,4 – 0,6 m/s. Cßn khi nhiÖt ®é 27 – >30 oC vµ ®é Èm cao cÇn cã vËn tèc giã 1,0 – 2,0 m/s [2]. §ã lµ lý do v× sao trong vïng nhiÖt ®íi Èm cÇn th«ng giã xuyªn phßng. Khi kh«ng cã giã tù nhiªn th× dïng qu¹t, nh­ng giã tù nhiªn cã chÊt l­îng vÖ sinh m«i tr­êng cao h¬n.  

(b)  C¸c sè liÖu ph©n tÝch khÝ hËu sinh häc ViÖt Nam [1] cho thÊy thêi gian nhµ cã thÓ th«ng giã xuyªn phßng tù nhiªn tõ 90% ë miÒn khÝ hËu phÝa B¾c, tíi xÊp xØ 100% sè giê trong mét n¨m ë miÒn khÝ hËu phÝa Nam. ThiÕt kÕ kiÕn tróc ®¹t ®­îc ®iÒu nµy kh«ng nh÷ng gi¶m ®­îc ®¸ng kÓ n¨ng l­îng ®iÖn, b¶o vÖ m«i tr­êng, gi¶m c¸c bÖnh trong nhµ ®ãng kÝn, mµ cßn thÓ hiÖn sù quan t©m tíi m«i tr­êng sèng cña sè ®«ng d©n c­ cã thu nhËp thÊp kh«ng thÓ s¾m m¸y §HN§. 

V× vËy  th«ng giã xuyªn phßng lµ chiÕn l­îc thiÕt kÕ kiÕn tróc thÝch øng khÝ hËu ®­îc ­u tiªn sè mét cña vïng nhiÖt ®íi Èm . 
· Kª ®¬n
    (1)  H­íng nhµ ph¶i ­u tiªn ®ãn giã m¸t. Mçi phßng ph¶i nhÊt thiÕt cã cöa ®ãn giã vµ cöa tho¸t giã, nghÜa lµ c¸c phßng ph¶i cã hai mÆt cöa tiÕp xóc víi thiªn nhiªn. MÆt thø hai cã thÓ lµ mét kh«ng gian hë/ nöa hë (h.6).  

    (2)  V× nhµ cao tÇng th­êng cã chiÒu dµy lín, nªn gi¶i ph¸p tèi ­u cho nhµ cao tÇng lµ nhµ cã s©n trong, giÕng trêi.
C¸c KTS  C«ng ty Nikken Sekkei (NhËt b¶n) gäi s©n trong giao tiÕp, më vµo bÇu trêi (skycourt) cã c©y xanh, hoa cá, bÓ n­íc, víi th«ng tho¸ng vµ chiÕu s¸ng tù nhiªn cña nhµ cao tÇng lµ “Lâi sinh th¸i” (ecologic core) [3,5].  
Lâi sinh th¸i ho¹t ®éng nh­ mét ®­êng èng th«ng giã tù nhiªn, ®Æc biÖt dÉn kh«ng khÝ tù nhiªn vµo c¸c phßng n»m ë phÝa khuÊt giã cña c«ng tr×nh. Trong nh÷ng ngµy ®«ng l¹nh hoÆc khi cã b·o tè, th× lâi sinh th¸i lµ kh«ng gian an toµn vµ quý gi¸ ®Ó kh«ng khÝ trong nhµ ®­îc trao ®æi víi bªn ngoµi (h.7,8). 

 Tuy nhiªn lâi sinh th¸i chØ ®¹t hiÖu qu¶ cao khi ng­êi thiÕt kÕ cã tæ chøc c¸c kh«ng gian liªn th«ng lâi víi kh«ng khÝ bªn ngoµi. Gi¶i ph¸p th­êng ¸p dông lµ bá trèng tÇng trÖt (toµn bé hoÆc mét phÇn), cho thiªn nhiªn trµn vµo hoµ trén víi kh«ng gian bªn trong toµ nhµ, hoÆc bá trèng mét sè kh«ng gian ë c¸c tÇng trªn vÒ phÝa h­íng giã m¸t thÞnh hµnh.  

      (3)   Tr­êng hîp kh«ng thÓ thiÕt kÕ s©n trong, giÕng trêi th× cÇn t¹o c¸c hµnh lang dÉn giã tõ h­íng ®ãn sang h­íng tho¸t giã. Nªn kÕt hîp c¸c kh«ng gian nµy lµm kh«ng gian c©y xanh, giao tiÕp l¸ng giÒng truyÒn thèng ViÖt. 

      §Ó chèng l¹i hai bÖnh nµy, chóng t«i nªu kÕt luËn cã tÝnh nguyªn t¾c  r»ng: KiÕn tróc nhµ cao tÇng vïng nhiÖt ®íi ph¶i ®­îc ®Æc tr­ng bëi mÆt chÝnh ®an xen c¸c m¶ng s¸ng tèi, låi lâm, nöa kÝn/nöa hë ®Ó che n¾ng, gi¶m nhËn BXMT, th«ng tho¸ng vµ che m­a t¹t khi cã kÌm theo giã m¹nh.             

3. BÖnh thiÕu ¸nh s¸ng
· NhËn biÕt
(a)   Nhµ cã chiÒu réng lín nªn dï cöa nhiÒu kÝnh mµ phßng vÉn tèi.

(b)   C¸c s¶nh, nót giao th«ng, khu thang m¸y lu«n lu«n ph¶i dïng ¸nh s¸ng ®iÖn (h.5,6)  
· Ph©n tÝch
(1) ¸nh s¸ng tù nhiªn lµ ¸nh s¸ng cã chÊt l­îng cao nhÊt, cã hiÖu qu¶ chiÕu s¸ng cao nhÊt, th©n thiÖn víi m«i tr­êng vµ gi¶m bít ®­îc phÇn n¨ng l­îng ®iÖn dïng cho chiÕu s¸ng, chiÕm kho¶ng 11 – 13% trong nhµ cao tÇng.

       (2)  §èi víi khÝ hËu nãng Èm n¬i thiÕu ¸nh s¸ng tù nhiªn còng ®ång nghÜa víi Èm mèc vµ chÊt chøa vi trïng vi khuÈn g©y bÖnh.
· Kª ®¬n

(1) GiÕng trêi lµ gi¶i ph¸p hiÖu qu¶ c¶ th«ng giã vµ chiÕu s¸ng (h.7).

(2) Nhµ cao tÇng c«ng céng (v¨n phßng) cÇn cã nh÷ng cÊu t¹o lÊy ¸nh s¸ng ®Æc biÖt.

4.   BÖnh c¾t gi¶m kh«ng gian phô
· NhËn biÕt
(a) Logia, ban c«ng gi¶m diÖn tÝch ®Õn tèi thiÓu (h.5,6).

(b)   Kh«ng cã kh«ng gian hë/nöa hë cho c©y xanh, gÆp gì, giao tiÕp, vui ch¬i cho trÎ em (nhµ ë).

(c) Hµnh lang, lèi ®i hÑp, thËm chÝ rÊt hÑp. 
· Ph©n tÝch
(1) Trong khÝ hËu nhiÖt ®íi Èm con ng­êi ­a sinh ho¹t ngoµi trêi hoÆc trong c¸c kh«ng gian hë/nöa hë, bëi vËy kiÕn tróc nhiÖt ®íi truyÒn thèng th­êng cã m¸i ®ua lín, hiªn réng, nhiÒu ban c«ng, nhiÒu kh«ng gian tho¸ng m¸t.

(2)   §èi víi nhµ ë, v¨n ho¸ ViÖt coi träng giao tiÕp xãm giÒng, ®Æc biÖt cho ng­êi giµ vµ trÎ nhá. §èi víi nhµ v¨n phßng hiÖn ®¹i cÇn luËn bµn tËp thÓ, th­ d·n ®Ó cã minh mÉn, s¸ng t¹o. Kh«ng gian phô chÝnh lµ ®¸p øng c¸c yªu cÇu nµy.  
· Kª ®¬n
          NhËn thøc kh«ng gian phô cã vai trß quan träng n©ng cao chÊt l­îng c«ng viÖc vµ cuéc sèng, chÊt l­îng m«i tr­êng kh«ng khÝ vµ khÝ hËu. Ng­êi thiÕt kÕ ph¶i t«n träng vµ thuyÕt phôc nhµ ®Çu t­ ®iÒu nµy.

5.  BÖnh ån µo

· NhËn biÕt
(a) Nhµ n»m s¸t mÆt phè chÝnh.

(b) Cöa sæ më vµo khu sinh ho¹t chung

(c) Cöa ®i buéc ph¶i më ®Ó th«ng tho¸ng (h.5) 
· Ph©n tÝch
(1) TiÕng ån trong nhµ cao tÇng lan truyÒn trong kh«ng khÝ, qua c¸c cöa më vµo nhµ vµ vµo phßng. KiÕn tróc tho¸ng hë nãi chung khã tr¸nh ®iÒu nµy.

(2) §­êng phè lµ nguån ån lín vµ th­êng xuyªn nhÊt trong c¸c ®« thÞ, nhÊt lµ trong ®iÒu kiÖn n­íc ta ch­a kiÓm so¸t ®­îc tiÕng ån xe c¬ giíi.
· Kª ®¬n
        (1)   Nhµ cao tÇng kh«ng nªn b¸m s¸t mÆt ®­êng giao th«ng lín, võa ån µo, võa ng¨n c¶n tÇm nh×n. GÇn mÆt ®­êng nªn ®Æt nh÷ng nhµ thÊp tÇng (cña hµng, dÞch vô …).

       (2)    Kh«ng tæ chøc th«ng giã qua cöa ra vµo chÝnh. Cöa sæ më hîp lý.

6. BÖnh thiÕu hiÖu qu¶ n¨ng l­îng

· NhËn biÕt
(a)    BÞ n¾ng chiÕu nªn ®ãng cöa, chiÒu s©u lín bªn trong tèi, s¶nh, nót giao th«ng tèi ( dïng ®Ìn ®iÖn. 

(b) ThiÕt bÞ tiªu thô nhiÒu ®iÖn: bãng ®Ìn nung s¸ng, chÊn l­u ®iÖn tõ th­êng.

(c) ThiÕt kÕ ¸nh s¸ng thiÕu tÝnh “®éng”, chØ cã mét chÕ ®é chiÕu s¸ng. 

(d) Kh«ng sö dông n¨ng l­îng tù nhiªn: BXMT, giã 

· Ph©n tÝch
(1) HiÖu suÊt s¸ng cña ¸nh s¸ng bÇu trêi lµ 150-200 lm/W, trong khi bãng ®Ìn huúnh quang tèt nhÊt chØ ®¹t 90 – 95lm/W.

(2) Bãng ®Ìn nung s¸ng tiªu thô ®iÖn gÊp 5 lÇn ®Ìn compact, cßn dïng chÊn l­u ®iÖn tö kh«ng nh÷ng gi¶m sè l­îng thiÕt bÞ, tiÕt kiÖm ®iÖn n¨ng, mµ cßn t¨ng chÊt l­îng ¸nh s¸ng do tÇn sè t¨ng tíi 20.000 Hz vµ cã tuæi thä cao.

(3) HiÖu qu¶ ®Çu t­ cho hÖ thèng chiÕu s¸ng tiªn tiÕn lµ cã lîi cho ng­êi sö dông vµ ph¶i tÝnh trong chu kú 10 – 20 n¨m.

(4) Chi phÝ ®Çu t­ cho c«ng nghÖ sö dông n¨ng l­îng t¸i sinh (BXMT, giã) sÏ ®­îc hoµn vèn sau kho¶ng 5 n¨m vµ “l·i” vÒ chÊt l­îng m«i tr­êng vµ cuéc sèng t¨ng theo tuæi thä c«ng tr×nh.
· Kª ®¬n
(1) Ph¶i cã thiÕt kÕ hiÖu qu¶ n¨ng l­îng cho c«ng tr×nh.

(2) HÖ thèng “chiÕu s¸ng ®éng”, víi nhiÒu “cung bËc” chiÕu s¸ng phï hîp víi ng­êi sö dông vµ c«ng viÖc, ®iÒu chØnh theo ¸nh s¸ng tù nhiªn. NhiÒu kh«ng gian kh«ng nªn sö dông mét hÖ thèng chiÕu s¸ng chung, mµ nªn cã hÖ thèng chiÕu s¸ng nÒn vµ hÖ thèng chiÕu s¸ng lµm viÖc.

(3) Nghiªn cøu sö dông c«ng nghÖ “Pin mÆt trêi” ®Æt trªn c¸c t­êng nhµ cao tÇng, nhÊt lµ c¸c t­êng h­íng vÒ phÝa cã BXMT lín. §©y sÏ lµ c«ng nghÖ cña TK 21. Tr­íc m¾t cÇn sö dông ngay hÖ thèng n­íc nãng mÆt trêi – ®¬n gi¶n, kinh phÝ thÊp mµ cho hiÖu qu¶ cao.

        (4)   CÇn cã “hÖ thèng kiÕm so¸t n¨ng l­îng” toµ nhµ.    
7. BÖnh “theo ®u«i”, ngé nhËn vÒ tÝnh n¨ng vËt liÖu
· NhËn biÕt
(a) Dïng nhiÒu kÝnh ph¶n quang.

(b) Cöa kÝnh hai líp.

(c) RÌm che cöa bªn trong

(d) T­êng kÝnh, t­êng hoa   
· Ph©n tÝch
(1) KÝnh ph¶n quang chØ cã hiÖu qu¶ khi cöa ®ãng, ®ång thêi gãp phÇn g©y « nhiÔm nhiÖt vµ ¸nh s¸ng ®« thÞ.

(2) Cöa kÝnh hai líp c¸ch ©m vµ c¸ch nhiÖt tèt, nh­ng chØ thÝch hîp cho nhµ ®ãng kÝn.

(3) RÌm cöa che trong khi cöa ®ãng duy tr× bÉy nhiÖt cña “hiÖu øng nhµ kÝnh”.

(4) T­êng kÝnh g©y “hiÖu øng nhµ kÝnh”, cßn t­êng hoa kh«ng thÝch hîp chèng giã l¹nh miÒn khÝ hËu phÝa B¾c.    
· Kª ®¬n
             CÇn nghiªn cøu tÝnh n¨ng vµ hiÖu qu¶ vËt liÖu khi sö dông.

8. BÖnh kh«ng quan t©m ®Õn c¶nh quan chiÒu ®øng
        vµ “phong c¸ch sèng ViÖt”

· NhËn biÕt
         (a)   Nhµ chØ ­u tiªn c¸c diÖn tÝch sö dông. Kh«ng cã diÖn tÝch c©y xanh, hµnh lang th«ng tho¸ng vµ ®ãn giã (1,2,3,5,6).

 (b)   Nhµ ë kh«ng cã kh«ng gian cho trÎ em ch¬i, ng­êi lín gÆp gì, giao tiÕp, ch¨m sãc c©y c¶nh. Nhµ v¨n phßng kh«ng cã kh«ng gian th­ d·n, nghØ ng¬i gi÷a giê, hót thuèc, bµn luËn.    
· Ph©n tÝch
(1) C¶nh quan chiÒu ®øng lµm t¨ng chÊt l­îng m«i tr­êng sèng vµ ®ãng gãp quan träng vµo c¶nh quan ®« thÞ.

(2) Nh­ ph©n tÝch ë “bÖnh 4” 
· Kª ®¬n

CÇn cã tiªu chuÈn quy ®Þnh tû lÖ c¸c lo¹i kh«ng gian trong nhµ cao tÇng, ®Æc biÖt lµ nhµ ë.
9.  BÖnh kh«ng quan t©m ®Õn Xiluet ®« thÞ. 

· NhËn biÕt
(a) ThiÕu c¸c ®iÓm nh×n ®« thÞ tõ xa. 

(b) C¸c ®« thÞ lín ch­a cã nh÷ng xiluet ®Ñp g©y Ên t­îng m¹nh mÏ cho du kh¸ch (h.9).     
· Ph©n tÝch
(1) “Xiluet cã tÇm quan träng lín trong thÈm mü ®« thÞ”. Nã “®Æc tr­ng cho mçi ®« thÞ, ghi dÊu trong t©m trÝ du kh¸ch”.  (KTS T«n §¹i).

(2)  Nhµ cao tÇng gãp phÇn quan träng ®Ó h×nh thµnh Xiluet ®« thÞ.
· Kª ®¬n
             ThiÕt kÕ c«ng tr×nh tu©n theo “quy ho¹ch kh«ng gian” ®« thÞ vµ ®­îc xem xÐt khi phª duyÖt dù ¸n. 

10.   BÖnh “hµ tiÖn” kinh phÝ ®Çu t­
· NhËn biÕt
Cã triÖu chøng vµ lµ nguyªn nh©n cña c¸c bÖnh 2,3,4,6,8.   
· Ph©n tÝch
(1)   ¸p lùc vèn ®Çu t­ do ph¶i tr¶ l·i ng©n hµng.

(2)   Coi träng lîi nhuËn  nhµ ®Çu t­, coi nhÑ quyÒn lîi vµ m«i tr­êng sèng ng­êi sö dông vµ m«i tr­êng ®« thÞ.

· Kª ®¬n
         Quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm cña ng­êi qu¶n lý x©y dùng c¸c ®« thÞ.    

       Nh÷ng “bÖnh nhiÖt ®íi” cña nhµ cao tÇng trªn ®©y lµ tËp hîp quan s¸t cña c¸c t¸c gi¶ qua nhiÒu c«ng tr×nh kiÕn tróc trªn kh¾p c¸c ®« thÞ ViÖt Nam, xin ®­îc tr×nh bµy  trong cuéc “Héi chÈn c¸c bÖnh nhiÖt ®íi cña KiÕn tróc ViÖt Nam”.
                                                                                                     C¸c t¸c gi¶
Tµi liÖu tham kh¶o

1- Ph¹m §øc Nguyªn (chñ nhiÖm). “ X©y dùng ng©n hµng d÷ liÖu phôc vô thiÕt kÕ kiÕn tróc nhiÖt ®íi”. §Ò tµi NCKH Bé X©y dùng RD 25-02 (n¨m 2002- 2003) vµ RD 42-04 (n¨m 2004- 2005).  

2- Ph¹m §øc Nguyªn.  KiÕn tróc sinh khÝ hËu. Nxb X©y dùng, 12/2002. 

3- Ph¹m §øc Nguyªn. KiÕn tróc nhµ cao tÇng sinh th¸i . Tc KiÕn tróc 1(99)2003. 

4- Ph¹m §øc Nguyªn.  ChiÕu s¸ng trong kiÕn tróc. ThiÕt kÕ t¹o m«i tr­êng ¸nh s¸ng tiÖn nghi vµ sö dông n¨ng l­îng cã hiÖu qu¶. Nxb KHKT, 11/2006.

5- Anna Ray - Jones ( Edited ). Sustainnable Architecture in Japan . The Green Buildings of Nikken Sekkei. 2000. Wiley- Academy.
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H×nh 8:  VÝ dô s©n trong trong nhµ chung c­





H×nh 9:  Silhouette khu ®« thÞ Trung Hoµ - Nh©n ChÝnh 





H×nh 7:  Khu nhµ ë Singapore





H×nh 4:  Chung c­ CT1-1 MÔ Tr×





H×nh 6:  ThuËn KiÒu Plaza





H×nh 5:  Chung c­ Trung Yªn





H×nh 1 Khu ®« thÞ §«ng Héi - §«ng Anh











H×nh 3 Chung c­ The Mannor





H×nh 2 Khu trung c­ Trung Yªn
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