 §é räi giíi h¹n  vµ viÖc sö dông 

 ¸nh s¸ng tù nhiªn ë viÖt nam

/§¨ng t¹p chÝ “Ng­êi x©y dùng” 8-2006/
                              PGS. TS. Ph¹m §øc Nguyªn 

                               Héi M«i tr­êng X©y dùng ViÖt Nam

¸nh s¸ng tù nnhiªn vµ vai trß ®é räi giíi h¹n

         Kh«ng chØ chóng ta, mµ c¶ c¸c n­íc giµu cã trªn thÕ giíi, ®Òu mong muèn sö dông ®­îc nhiÒu nhÊt ¸nh s¸ng tù nhiªn, bëi v×:

       -  ¸nh s¸ng tù nhiªn lµ nguån s¸ng cã chÊt l­îng cao, h¬n mäi nguån ¸nh s¸ng nh©n t¹o, cã thÓ t¹o ®­îc m«i tr­êng ¸nh s¸ng tiÖn nghi nhÊt cho c¸c c«ng viÖc vµ cã lîi cho søc khoÎ con ng­êi;

       -  ¸nh s¸ng tù nhiªn lµ nguån s¸ng bÊt tËn do thiªn nhiªn ban tÆng, kh«ng mÊt tiÒn mua;

       -  Gi¶m bít ®­îc chi phÝ ®iÖn n¨ng, ®em l¹i kh«ng chØ cã hiÖu qu¶ vÒ kinh tÕ, mµ lín h¬n, lµ hiÖu qu¶ vÒ m«i tr­êng, gãp phÇn b¶o ®¶m sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña ®Êt n­íc, cña Tr¸i ®Êt.

Yªu cÇu cña chiÕu s¸ng, tr­íc hÕt lµ ph¶i b¶o ®¶m gi¸ trÞ ®é räi (tÝnh b»ng lux) t­¬ng øng víi mçi c«ng viÖc. VÝ dô ®Ó ®äc s¸ch cÇn 200 – 300 lux, ®Ó vÏ thiÕt kÕ cÇn 400 – 500 lux. Nh­ng kh¸c víi ¸nh s¸ng nh©n t¹o, ¸nh s¸ng tù nhiªn lµ do ¸nh s¸ng cña bÇu trêi (chØ lÊy ¸nh s¸ng khuÕch t¸n) bªn ngoµi cung cÊp, nªn nã t¨ng dÇn tõ s¸ng sím tíi tr­a, råi gi¶m dÇn cho ®Õn tèi. V× vËy hai thêi ®iÓm quan träng nhÊt trong sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn, lµ:

            Thêi ®iÓm t¾t ®Ìn buæi s¸ng = b¾t ®Çu dïng ¸nh s¸ng tù nhiªn, vµ 

            Thêi ®iÓm bËt ®Ìn buæi chiÒu = th«i dïng ¸nh s¸ng tù nhiªn, chuyÓn sang dïng ¸nh s¸ng ®iÖn. 

§é räi trªn mÆt ngang ngoµi nhµ lóc nµy ®­îc gäi lµ “®é räi giíi h¹n, Egh, lux”. 

C¸c nghiªn cøu vÒ tiÖn nghi ¸nh s¸ng ®èi víi nh÷ng ng­êi lµm viÖc liªn tôc kÕt luËn r»ng t¹i c¸c thêi ®iÓm chuyÓn tiÕp nµy ®é räi (lux) tù nhiªn vµ nh©n t¹o ph¶i nh­ nhau, ®Ó tr¸nh sù thay ®æi “tÝnh thÝch øng” trong m¾t, nhê ®ã kh«ng lµm gi¶m chÊt l­îng c«ng viÖc.  

Trong c¸c “Tiªu chuÈn chiÕu s¸ng tù nhiªn”, th­êng kh«ng quy ®Þnh theo trÞ sè ®é räi yªu cÇu Eyc (lux) trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc, mµ quy ®Þnh theo hÖ sè ®é räi tù nhiªn yªu cÇu eyc (%), mét ®¹i l­îng cè ®Þnh khi ®é räi ngoµi nhµ thay ®æi, theo víi ®Þnh nghÜa: 

                                  eyc =  [ Eyc/ Egh ] . 100%        (1)

Tuy nhiªn cÇn ph¶i hiÓu r»ng trÞ sè nµy chØ cã ý nghÜa khi thõa nhËn mét gi¸ trÞ ®é räi giíi h¹n ngoµi nhµ. Nãi kh¸c ®i, tiªu chuÈn chiÕu s¸ng tù nhiªn quy ®Þnh ®é räi trong nhµ t¹i c¸c thêi ®iÓm t­¬ng øng víi Egh.  

Cã thÓ dÔ dµng nhËn thÊy ®é räi giíi h¹n, Egh cã liªn quan ®Õn:
(1) Sè giê sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn cña mçi ®Þa ph­¬ng, mçi quèc gia. 

TrÞ sè Egh quy ®Þnh cµng lín th× sè giê sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn trong mét n¨m cµng Ýt, ng­îc l¹i trÞ sè Egh quy ®Þnh cµng nhá sè giê sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn trong mét n¨m cµng nhiÒu, cµng gi¶m bít tiªu thô n¨ng l­îng nh©n t¹o, hiÖu qu¶ kinh tÕ, n¨ng l­îng vµ m«i tr­êng cña chiÕu s¸ng cµng lín.  NÕu xÐt ®Õn c¶ cuéc ®êi cña c¸c c«ng tr×nh th× ý nghÜa nµy cßn ®­îc nh©n lªn nhiÒu lÇn. V× lÏ ®ã, trong tiªu chuÈn chiÕu s¸ng tù nhiªn (CSTN) cña nhiÒu quèc gia tiªn tiÕn trªn thÕ giíi ®Òu lÊy sè giê sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn lµm tiªu chÝ c¬ b¶n khi ®Þnh gi¸ trÞ ®é räi giíi h¹n ngoµi nhµ. C¸c quèc gia ch©u ¢u (Anh, §øc, Nga…) ®Ò xuÊt, trÞ sè ®é räi giíi h¹n ngoµi nhµ ®­îc chän ph¶i b¶o ®¶m ®Ó cã 85% - 90% sè giê ban ngµy ®­îc sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn. 

             Hai gi¸ trÞ Egh ®­îc sö dông hiÖn nay trªn thÕ giíi lµ:

       Egh =  5.000 lx   t¹i  Anh, Ph¸p, Nga, BØ, NhËt, khuyÕn nghÞ cña CIE,

       Egh =  3.000 lx  t¹i  §øc.

           (Ghi chó: §øc lµ n­íc cã trÞ sè Egh nhá nhÊt thÕ giíi!)

    (2)   KÝch th­íc cña c¸c cöa chiÕu s¸ng.
       NÕu ®é räi giíi h¹n nhá th× cÇn diÖn tÝch c¸c cöa chiÕu s¸ng lín, vµ ng­îc l¹i, nh»m b¶o ®¶m cïng mét gi¸ trÞ ®é räi yªu cÇu trong nhµ . §iÒu nµy l¹i kh«ng chØ liªn quan ®Õn kinh tÕ x©y dùng c«ng tr×nh, mµ cßn ¶nh h­ëng tíi gi¶i ph¸p kiÕn tróc, chÕ ®é th«ng tho¸ng vÖ sinh m«i tr­êng vµ chÕ ®é nhiÖt trong nhµ. Nãi chung yªu cÇu më réng cöa ®èi víi khÝ hËu nhiÖt ®íi Èm ViÖt nam cÇn lín h¬n so víi c¸c n­íc cã khÝ hËu l¹nh vµ nãng kh«.

  3/   TiÖn nghi m«i tr­êng ¸nh s¸ng trong nhµ. 

        Do sù thay ®æi rÊt lín cña ®é räi ngoµi nhµ, cã thÓ x¶y ra ®é räi trong phßng lóc gi÷a tr­a lín gÊp nhiÒu lÇn ®é räi t¹i c¸c thêi ®iÓm giíi h¹n, mµ nh­ ®· nãi ë trªn, ®é räi qu¸ cao trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc kh«ng ph¶i lµ gi¶i ph¸p tiÖn nghi, cßn sù qu¸ d­ thõa ¸nh s¸ng trong kh«ng gian néi thÊt cã thÓ g©y ra t©m lý mÖt mái, c¨ng th¼ng.  Tuy nhiªn hiÖn t­îng nµy cã thÓ dÔ dµng kh¾c phôc b»ng c¸c cÊu t¹o ®iÒu chØnh ¸nh s¸ng. 

NghÞch lý ë ViÖt Nam!

Cã thÓ dÔ dµng nhËn thÊy, so víi nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi, tiÒm n¨ng vÒ ¸nh s¸ng tù nhiªn cña n­íc ta rÊt lín: §é räi khuÕch t¸n ®¹t ®­îc c¸c gi¸ trÞ kh¸ cao ngay tõ s¸ng sím ®Õn tËn chiÒu tèi, gÇn nh­ quanh n¨m vµ trªn kh¾p l·nh thæ ®Êt n­íc. VÝ dô, so víi c¸c n­íc Ch©u ¢u chªnh lÖch ®é räi gi÷a c¸c th¸ng mïa ®«ng vµ mïa hÌ cña ViÖt Nam nhá h¬n ®¸ng kÓ: lóc gi÷a tr­a chØ chªnh lÖch ~10.000 lux, so víi 20.000 – 30.000 lux; lóc s¸ng sím (tõ 6 ®Õn 8h vµ chiÒu tèi tõ 16 ®Õn 18h)  chªnh lÖch ~5.000 – 7.000 lux, so víi 15.000 – 30.000 lux. MÆt kh¸c ®Çu giê buæi s¸ng vµ cuèi giê buæi chiÒu ®é räi ®¹t trÞ sè kh¸ cao quanh n¨m (kho¶ng 2500 – 5000 lux), kÓ c¸c th¸ng mïa ®«ng.

C¸c tiªu chuÈn chiÕu s¸ng tù nhiªn cña n­íc ta ®Òu kh«ng nãi râ trÞ sè Egh lµ bao nhiªu, nh­ng ta cã suy ra theo quan hÖ (1). VÝ dô tiªu chuÈn CSTN ®Çu tiªn TCXD 29/68 ®èi víi c«ng viÖc rÊt chÝnh x¸c cã  eyc = 7%, t­¬ng øng  Eyc= 400lux, ta cã:

                            Egh = 400: 7% = 5714 lux           (2)

L¹i tÝnh theo TCXD 29:1991 (hiÖn hµnh), víi eyc = 5% còng víi c«ng viÖc t­¬ng tù, ta cã:

                           Egh = 400: 5% = 8000 lux            (3)

NghÞch lý chóng t«i muèn nªu ë ®©y lµ tuy tiÒm n¨ng ¸nh s¸ng cña ViÖt Nam lµ rÊt lín, ®Êt n­íc cßn nghÌo, n¨ng l­îng cßn thiÕu, nh­ng trÞ sè Egh l¹i lín h¬n cña c¸c n­íc ph¸t triÓn, ®ång nghÜa víi viÖc sè giê sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn Ýt h¬n vµ th¾p nhiÒu ®iÖn h¬n! 

 Ghi chó: ë ®©y cã mét nhÇm lÉn quan träng cña ng­êi lµm tiªu chuÈn: Hä cho r»ng gi¸ trÞ eyc cµng nhá, cµng sö dông ®­îc nhiÒu ¸nh s¸ng tù nhiªn! 

Gi¸ trÞ ®é räi giíi h¹n bao nhiªu lµ thÝch hîp?

Cã thÓ cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu nhiÒu h¬n ®Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, nh­ng xin giíi thiÖu d­íi ®©y mét kÕt qu¶ trong ®Ò tµi NCKH trong ph¹m vi tr­êng §H X©y dùng cña chóng t«i [5].

Chóng t«i chØ chän c¸c gi¸ trÞ cña Egh ®Ó nghiªn cøu tõ 3000 lux (cña CHLB §øc), ®Õn 5000 lux (CIE kiÕn nghÞ vµ nhiÒu n­íc chÊp nhËn).

    A. XÐt vÒ khÝ hËu ¸nh s¸ng ViÖt Nam
        ●   NÕu lÊy trÞ sè ®é räi ngoµi nhµ 5000 lux lµm chuÈn t¹i thêi ®iÓm 7h vµ 17h,  th×:

                  ë miÒn B¾c ®¹t ®­îc trong suèt 8 th¸ng (th¸ng 3,4,5,6,7,8,9,10), 

                  ë miÒn Trung ®¹t ®­îc suèt 9 ®Õn 10 th¸ng  (trõ c¸c th¸ng 11,12,1) 

                  vµ ë miÒn Nam ®¹t ®­îc gÇn nh­ quanh n¨m.

       ●   NÕu lÊy trÞ sè 3000 lux lµm chuÈn t¹i thêi ®iÓm 7h vµ 17h, th×:

      tõ  Qu¶ng ng·i (vÜ ®é 15008) vÒ phÝa Nam, ®¹t ®­îc suèt n¨m

              tõ Thanh Ho¸ (vÜ ®é 19048) ®Õn §µ N½ng (vÜ ®é 16002) ®¹t ®­îc 11 th¸ng   (trõ th¸ng 12 hoÆc 1),

            C¸c ®Þa ph­¬ng cßn l¹i ë miÒn B¾c ®¹t ®­îc 10 th¸ng (trõ th¸ng 12 vµ 1).

●    Tõ 6 ®Õn 7 giê vµ tõ 17 ®Õn 18h, trong vßng 1 giê ®é räi t¨ng vµ gi¶m kh¸ nhanh, kho¶ng 2-3 lÇn.

B.  VÒ sè giê sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn: 

          §· ph©n tÝch cho 20 ®Þa ph­¬ng theo ba gi¸ trÞ Egh kh¸c nhau.  Trong b¶ng 1 dÉn 5 ®Þa ph­¬ng lµm vÝ dô.

       B¶ng 1. Sè giê sö dông ASTN (theo h vµ %) cña mét sè ®Þa ph­¬ng       ViÖt Nam theo  Egh  vµ chªnh lÖch AZ (h) so víi khi Egh= 5.000 lux
	Egh, lux
	Hµ Giang
	Hµ Néi
	§µ N½ng

	
	SDASTN h
	%, 

 h
	AZ, 

h
	SDASTN h
	%, 

 h
	AZ,

h
	SDASTN           h
	%,  h
	AZ,

 h

	3000
	4020
	91,8
	240
	4020
	91,8
	360
	4020
	91,8
	240

	4000
	3900
	89
	120
	3780
	86,3
	120
	3900
	89
	120

	5000
	3780
	86,3
	0
	3660
	83,6
	0
	3780
	86,3
	0


	Egh, lux
	Nha Trang
	HCM
	TB 20 ®Þa ph­¬ng

	
	SDASTN     h
	% ,

 h
	AZ,

 h
	SDASTN           h
	%,  

h
	AZ,

 h
	SDASTN h
	%,  h
	AZ, 

h

	3000
	3960
	90,4
	120
	3960
	90,4
	60
	4011
	91,6
	246

	4000
	3900
	89
	60
	3960
	90,4
	60
	3848
	87,9
	83

	5000
	3840
	87,7
	0
	3900
	89
	0
	3765
	86
	0


           Ph©n tÝch vµ kÕt luËn:

   -      Khi chän trÞ sè Egh lµ 3.000 lux 4.000 lux vµ 5.000 lux th× sè giê sö dông ASTN t¹i c¸c ®Þa ph­¬ng miÒn B¾c vµ miÒn Trung (tõ Nha Trang ra B¾c) t¨ng lªn vµ kh¸c nhau râ rÖt. 

         Ng­îc l¹i sè giê sö dông ASTN t¹i c¸c ®Þa ph­¬ng miÒn Nam (tõ Nha Trang trë vµo Nam) Ýt thay ®æi do t¹i c¸c thêi ®iÓm 6 vµ 18h ®é räi ngoµi nhµ ®Òu kh¸ nhá, d­íi 2.000 lux, cßn t¹i c¸c thêi ®iÓm 7 vµ 17h l¹i kh¸ ®ång ®Òu vµ ®¹t tíi >5.000 lux.

·      Tæng sè giê sö dông ASTN trung b×nh cña 20 ®Þa ph­¬ng lµ:

        khi    Egh = 3.000 lux lµ  4011giê, chiÕm 91,6% giê/n¨m 

                           (t¨ng 246 giê so víi Egh = 5.000 lux),

        khi    Egh = 4.000 lux lµ  3848 giê, chiÕm 87,9% giê/n¨m

                          (t¨ng 83 giê so víi Egh = 5.000 lux),

        khi   Egh = 5.000 lux lµ  3765 giê, chiÕm 86% giê/n¨m, nh­ng nhiÒu ®Þa ph­¬ng miÒn B¾c d­íi 85%. 

C.   TÝnh hîp lý vÒ kiÕn tróc vµ cÊu t¹o:

    TiÕn hµnh ph©n tÝch cho hai tr­êng hîp phßng cã yªu cÇu cao vÒ chiÕu s¸ng (nh­ phßng thiÕt kÕ) vµ phßng kh«ng cã yªu cÇu cao l¾m vÒ chiÕu s¸ng (nh­ líp häc, lµm viÖc v¨n phßng) víi ba gi¸ trÞ Egh b»ng  3000lux, 4000lux vµ 5000lux.  KÕt qu¶ giíi thiÖu ë b¶ng 2 cho tr­êng hîp cöa kh«ng bÞ che ch¾n.

           B¶ng 2.  DiÖn tÝch cöa sæ theo Egh (lux)
	Lo¹i phßng


	DiÖn tÝch cöa/ DiÖn tÝch sµn, %

	
	Egh =3000
	Egh =4000
	Egh =5000

	P. thiÐt kÕ

Eyc=400 lux
	66
	50
	40

	Líp häc

Eyc=200 lux
	33
	25
	20


 Sau khi xem xÐt thªm vÒ tû lÖ chiÒu réng vµ chiÒu cao cöa, nhËn thÊy gi¸ trÞ Egh =  4000lux lµ thÝch hîp nhÊt.

    D.   VÒ m«i tr­êng vi khÝ hËu vµ ¸nh s¸ng néi thÊt
        ●    VÒ m«i tr­êng vi khÝ hËu: yªu cÇu th«ng tho¸ng, ®ãn kh«ng khÝ tù nhiªn trong nh÷ng nhµ kh«ng sö dông ®iÒu hoµ nh©n t¹o, nãi chung mong muèn më réng cöa tèi ®a trong mïa nãng ®èi víi vïng nhiÖt ®íi Èm . 

       ●      XÐt vÒ tiÖn nghi m«i tr­êng ¸nh s¸ng trong nhµ: Khi diÖn tÝch cöa t¨ng lªn, ®é räi lóc gi÷a tr­a trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc còng t¨ng theo. §é räi khuÕch t¸n trung b×nh lóc gi÷a tr­a ë ViÖt Nam ®¹t tíi 30.000 lux. V× vËy ®é räi trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc lóc nµy sÏ t¨ng lªn:

                   GÊp 10 lÇn nÕu Egh =3000lux,

                   GÊp 7,5 lÇn nÕu Egh =4000lux,

                   GÊp   6 lÇn nÕu Egh =5000lux.

           MÆt kh¸c c¸c bÒ mÆt phßng khi ®­îc t¨ng c­êng ®é räi, ®é chãi còng t¨ng lªn theo, lµm gi¶m tiÖn nghi m«i tr­êng ¸nh s¸ng trong phßng.

           Tuy nhiªn, viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ®¬n gi¶n ®Ó gi¶m bít ¸nh s¸ng trong nh÷ng giê nµy, nh­ ®ãng bít cöa chíp, bu«ng rÌm cöa, dïng chËu c©y.v.v. lµ hoµn toµn cã thÓ thùc hiÖn.

      KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 
 §Ò tµi [5] kiÕn nghÞ chän gi¸ trÞ ®é räi giíi h¹n ngoµi nhµ trong tiªu chuÈn CSTN ViÖt Nam  lµ Egh = 4000lux.

TrÞ sè ®Ò nghÞ ®¹t ®­îc c¸c yªu cÇu sau ®©y :

1/     Cao h¬n trÞ sè cña CHLB §øc (3.000 lux) vµ thÊp h¬n khuyÕn nghÞ cña CIE vµ nhiÒu n­íc ph¸t triÓn ch©u ¢u (5.000 lux);

2/   Thêi gian sö dông ASTN trung b×nh cña 20 ®Þa ph­¬ng chiÕm 87,9 % sè giê/ n¨m (so víi 91,6% vµ 86% khi Egh  lµ 3.000 lux vµ 5.000 lux);

       T¨ng thªm trung b×nh 83 giê sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn t¹i mçi ®Þa ph­¬ng so víi khi chän trÞ sè 5.000 lux, vµ thÊp h¬n 163 giê so víi khi chän 3.000 lux;

3/     DiÖn tÝch më cöa (Scs/Ss) t­¬ng øng víi trÞ sè nµy lµ :

                   Scs/Ss  =      0,5  khi ®é räi yªu cÇu trong nhµ lµ Eyc = 400 lux,

                   Scs/Ss  =    0,25  khi ®é räi yªu cÇu trong nhµ lµ Eyc = 200 lux,

4/     ChiÒu réng vµ chiÒu cao cöa lÊy ¸nh s¸ng phï hîp víi cÊu t¹o vµ kiÕn tróc nhµ ë ViÖt Nam;

5/    B¶o ®¶m th«ng tho¸ng tù nhiªn, vÖ sinh m«i tr­êng tèt trong ®iÒu kiÖn khÝ hËu nhiÖt ®íi Èm ViÖt Nam;

6/    Cã gi¸ trÞ lín vÒ kinh tÕ n¨ng l­îng vµ b¶o vÖ m«i tr­êng sinh th¸i ®Ó ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña Quèc gia./. 
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