M¸t mÎ mµ cã hiÖu qu¶ n¨ng l­îng

/T¹p chÝ “Ng­êi x©y dùng” 8-2006/
                      Ph¹m §øc Nguyªn 

         C¸i nãng ë ViÖt Nam phÇn lín lµ nãng Èm. Nh÷ng ngµy th¸ng 7 võa qua khi nhiÖt ®é 34 – 35oC, mµ ®é Èm 60% - 65% ta míi c¶m thÊy “nãng võa” th«i, th× khi ®é Èm 70% - 80% ta c¶m thÊy “rÊt nãng” – nãng mµ “oi bøc”. 

Víi c¸i nãng “kiÓu ViÖt Nam” th× dïng qu¹t lµ “th­îng s¸ch”, cßn ®iÒu hoµ nhiÖt ®é (§HN§) chØ lµ “trung s¸ch” mµ th«i. V× sao? 

Mét lµ giã trªn mÆt da lµm bay h¬i nhiÒu h¬i n­íc, gióp ta tho¸t nhiÖt vµo m«i tr­êng. L­îng nhiÖt nµy lín gÊp 8 – 10 lÇn khi kh«ng cã giã. 

     Giã 0,5 m/s lµ ta c¶m gi¸c gi¶m ®­îc 2oC;

     Giã 1,0 m/s (giÊy tê trªn bµn b¾t ®Çu sét so¹t), ta c¶m gi¸c gi¶m ®­îc 3oC;

     Giã 1,5 m/s (giÊy tê b¾t ®Çu bay lªn khái bµn), ta c¶m gi¸c gi¶m ®­îc 3,5oC;

Hai lµ giã ®­a kh«ng khÝ t­¬i vµo cho chóng ta, ®iÒu nµy m¸y §HN§ lµm rÊt kÐm. 

Ba lµ, khi dïng §HN§, nÕu ta ph¶i ra ngoµi lu«n, c¬ chÕ ®iÒu tiÕt tù ®éng cña c¬ thÓ ph¶i lµm viÖc liªn tôc, cµng mÖt mái, nhÊt lµ ®èi víi ng­êi giµ ®· ph¶n øng chËm, dÔ dµng l©m bÖnh. §ã lµ ch­a kÓ ®Õn nh÷ng bÖnh do dïng §HN§ mµ nhiÒu n­íc giµu cã ®· nghiªn cøu vµ ®· c¶nh b¸o!

Chóng t«i cßn ch­a nãi ®Õn tiÒn ®iÖn ph¶i tr¶, vµ lín h¬n lµ ¶nh h­ëng cña nã ®Õn m«i tr­êng ®« thÞ. H·y t­ëng t­îng, nÕu tÊt c¶ c¸c gia ®×nh trong thµnh phè, tÊt c¶ c¸c phßng ë ®Òu dïng ®iÒu hoµ!

VËy nªn dïng nh­ thÕ nµo ®Ó cã hiÖu qu¶ c¶ vÒ khÝ hËu vµ n¨ng l­îng – m«i tr­êng? Xin m¸ch c¸c b¹n ®«i ®iÒu.

Dïng qu¹t ®iÖn nh­ thÕ nµo?

§iÒu nµy th× ai ch¼ng biÕt, nh­ng ®«i khi kh«ng ®Ó ý hÕt.

Mét lµ, khi dïng qu¹t c©y h­íng thæi cña qu¹t ph¶i cïng víi h­íng giã chÝnh thæi vµo phßng. Lµm ng­îc l¹i hiÖu qu¶ gi¶m ®i ®¸ng kÓ. Chó ý r»ng kh«ng ph¶i lóc nµo còng lµ giã Nam, §«ng Nam. Nhµ cöa vµ c¸c tuyÕn phè trong ®« thÞ ®· lµm thay ®æi h­íng giã thæi vµo nhµ b¹n. §ång thêi giã còng ®æi h­íng lu«n, ®iÒu nµy nªn quan t©m hµng ngµy lµ ®ñ.

Hai lµ, trªn thÞ tr­êng hiÖn nay cã lo¹i qu¹t thæi thªm h¬i n­íc vµo phßng. Kh«ng ph¶i lóc nµo dïng qu¹t nµy còng cã lîi. C¸c h¹t n­íc sÏ lÊy bít nhiÖt cña phßng ®Ó bay h¬i, cã thÓ gi¶m chót Ýt nhiÖt ®é trong phßng (kh«ng thÓ qu¸ 1oC, nh­ng l¹i lµ t¨ng ®é Èm trong phßng, lµm cho h¬i n­íc trªn mÆt da khã bay h¬i, lµm chóng ta dÔ bÞ ch×m s©u h¬n vµo vïng c¶m gi¸c rÊt nãng. Nh­ vËy nh÷ng ngµy nãng vµ kh«, nh­ ngµy cã giã “Lµo” dïng rÊt tèt, nh­ng nh÷ng ngµy ®é Èm trªn 75 - 80% l¹i kh«ng nªn dïng lo¹i qu¹t nµy.

Ba lµ trªn qu¹t ®iÖn cã chÕ ®é “giã tho¶ng”, nhiÒu ng­êi kh«ng ®Ó ý hoÆc kh«ng quen dïng. Theo chÕ ®é nµy qu¹t sÏ ng¾t theo chu kú, rÊt cã lîi trong giÊc ngñ.

Bèn lµ, h·y tËp cho c¬ thÓ chóng ta, nhÊt lµ c¸c b¹n trÎ, quen víi khÝ hËu, víi khÈu hiÖu “dïng qu¹t tèi ®a, dïng §HN§ tèi thiÓu”. Kh«ng cã g× h¬n mét c¬ thÓ thÝch øng tèt víi khÝ hËu. 

Dïng §HN§ nh­ thÕ nµo?

CÇn nh¾c l¹i:  chØ nªn dïng §HN§ trong nh÷ng lóc qu¸ nãng. 

Sai lÇm khi ta dïng §HN§ ë chÕ ®é nhiÖt ®é qu¸ thÊp, lµm cho chªnh lÖch nhiÖt ®é trong vµ ngoµi phßng qu¸ lín, kh«ng chØ b¾t m¸y ph¶i ho¹t ®éng c­êng ®é cao, thËm chÝ liªn tôc kh«ng ®­îc nghØ,  tèn nhiÒu ®iÖn n¨ng mµ còng bÊt lîi ®èi víi søc khoÎ, ®Æc biÖt khi cÇn ra khái phßng.

VËy chÕ ®é nhiÖt bao nhiªu lµ võa?

C¸c nghiªn cøu vÒ tiÖn nghi nhiÖt ®Òu cho r»ng, vïng nhiÖt ®é tiÖn nghi nhÊt cho con ng­êi lµ 24 – 26oC, øng víi ®é Èm kho¶ng 60% vµ cã giã thæi kho¶ng 0,3 – 0,5 m/s. 

NÕu ë chÕ ®é 20 – 22oC, mµ thæi giã 0,5 m/s sÏ thÊy l¹nh.

Lêi khuyªn:  B¹n nªn ®Æt m¸y §HN§ ë chÕ ®é 26 – 28oC, thËm chÝ cã thÓ cao h¬n mét chót tuú mçi ng­êi, ®ång thêi sö dông thªm qu¹t ®iÖn ë chÕ ®é giã 0,5 – 0,8 m/s. 

KÕt hîp nh­ vËy B¹n sÏ ®­îc lîi nhiÒu mÆt, kh«ng chØ cho b¹n, cßn cho c¶ m«i tr­êng chung c¶ Thµnh phè.  
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